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1. Introducéao

A Associacao “A Causa da Crianga” surge da necessidade de continuar a
dar uma resposta especializada a situacdo preocupante das criancas e dos
jovens em perigo em Portugal, procurando constituir-se como uma alternativa no
ambito da Medida de Acolhimento Institucional de Criangcas e Jovens,
contemplada na Lei de Protecéo de Criancas e Jovens em Perigo (Lei 147/99,
de 1 de setembro). Procura desenvolver uma intervengdo conjunta com a/o
crianca/jovem acolhida/o e a sua familia, com vista a reunificacdo familiar em
condicdes que permitam um desenvolvimento mais adequado dos seus
elementos.

E nossa inteng&o que durante o periodo em que decorrer o acolhimento
na CAR da Prosela possamos ajudar a definir um projeto de vida viavel, e que
no mais curto espacgo de tempo possivel, a crianga e/ou o0 jovem possa voltar a
viver no contexto de uma familia.

E nossa convicgdo que tudo fazemos para criar as condi¢cdes que
permitam a vivéncia de relacdes securizantes, reparadoras da auto-estima e da
confianga das criancas e dos jovens.

E nossa miss&o ajudar as criancas e os jovens a (voltar a) sorrir e a
acreditar que a felicidade € uma meta que esta ao seu alcance.

Assim, 0 nosso Plano de Atividades para 2023 surge da necessidade de
trabalhar os Sentimentos e os Valores junto das criancgas e jovens aqui acolhidos.
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2. Caracterizacdo do CAR da Prosela:

A CAR da Prosela é uma Casa de Acolhimento Residencial para criancas
em perigo, cuja protecdo e garantia de direitos passam, em determinado
momento das suas vidas, pela institucionalizacdo. Trata-se de uma casa
preparada para receber 22 criangas de ambos 0s géneros, onde se possam
criar as condigbes mais proximas das de um ambiente familiar saudavel e
equilibrado e que permita a construcéo e concretizagao de projetos de vida.

Paralelamente, procura-se trabalhar as necessidades de cada familia e as
suas potencialidades, capacitando os seus membros como sujeitos da
propria mudancga, com vista ao restabelecimento dos lagos familiares. Tudo
isto, em articulacdo com o0s recursos da comunidade, promovendo a
manutenc¢ao de redes, formais e informais, (com 0s projetos e as respostas
ja existentes localmente) de suporte familiar e comunitario.

3. Atividades Complementares:
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A par das atividades especificas elaboradas para este plano iremos
também continuar a contemplar atividades gerais para as épocas festivas,
feriados e comemoragdo de aniversarios assim como, atividades ladico-
pedagogicas no periodo de pausas letivas e fins-de-semana como o Surf e
Bodyboard, sendo estas consideradas como terapia pela aventura com
beneficios fisicos e emocionais para as criancas. Além destas englobamos
no Plano de Atividades de 2023 um novo Projeto: “Crescer em Movimento™:

A pratica desportiva visa desenvolver o potencial psicomotor, sendo também um
fator de sociabilizacéo, através do convivio e do trabalho em equipa. Uma vez
gue existem regras e as criancas aprendem a respeita-las, promove a disciplina.

1. Deixa as criangas mais saudaveis

Para  além dos  beneficios fisicos,
nomeadamente na prevencdo da obesidade e
doencas cardiovasculares, fortalecimento de
musculos, ossos e articulagbes, é de igual
importancia a possibilidade de modular
comportamentos, promovendo os adequados e
inibindo os indesejados.

2. Ensina a lidar com diferentes emocdes

O desporto proporciona uma série de situagdes e vivéncias,
levando a crianca a experimentar varias emocgbes e
aprender a lidar com elas. Além disso, possui uma faceta
lidica muito forte, o que vai facilitar a relagéo entre os seus
pares.

3. Reduz a ansiedade
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O desporto ajuda a desacelerar o ritmo nas
criangas mais agitadas, fazendo com que se
sintam mais tranquilas. Por outro lado, como
h& regras a que tém de se submeter sem
contestar, permite-lhes aprender a controlar
a ansiedade e aimpulsividade. A intervencéo
do professor ou treinador é fundamental,
pois existem metodologias especificas para
integrar estas criangas num  grupo,
promovendo a harmonia deste.

4. Aumenta a autoestima e melhora as notas

Em criancas com tendéncia a desempenhos escolares
baixos o desporto pode ser um 6timo instrumento de
valorizacdo e reconhecimento pessoal, contribuindo em
muito para a autoestima, além de se verificar que criancas
mais ativas tém um melhor aproveitamento escolar. E
importante manter o desporto como forma de ocupacao,
funcionando como um grande coadjuvante para o
desenvolvimento da crianga.

Com a pratica desportiva as criancas e jovens aprendem:

o O Valor da salde, pois a pratica desportiva apela a adocédo de um estilo

de vida saudavel;
e O valor da cooperacao, pois num desporto de equipa s6 se conseguem

atingir os objetivos quando todos unem esforcos em torno de um projeto
e/ou objetivo comum;
e O valor do respeito pelo outro;

o O valor da Amizade, pois a pratica desportiva favorece a possibilidade de

se fazerem amigos;
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O valor da justica, recusando vantagens injustificadas e reconhecendo no
adversario um elemento indispensavel sem o qual ndo ha competicao;

O valor da Multiculturalidade, pois na pratica desportiva, 0s mais jovens
partilhardo o mesmo espaco com criancas de diferentes meios
econdémicos e culturais, contribuindo para o respeito pelas diferentes
culturas;

O valor do Empenho, pois aprender&o que para se atingir um determinado
objetivo é necessario, trabalho, esfor¢o e dedicacdo, sem 0s quais nunca
obter&o sucesso;

O valor da Derrota. O desporto ensina as criancas a compreenderem que
a vida é feita de sucessos e insucessos e que € importante aprender com

0S insucessos que vao surgindo.

A pratica de Cross kids, por ser uma atividade dinamica, pode trazer diversos
beneficios para as criancas como: melhorar o equilibrio, desenvolver a
musculatura, trabalhar a interacao social, coordenagao motora, autoconfianca,
além de contribuir para o bom desenvolvimento cognitivo e do raciocinio das
criancas.

4.

Projeto a desenvolver:

Estes projetos continuam-se a centrar na area da formacédo pessoal e

social e tem por objetivo educar para os valores.

Pretende-se favorecer a formacdo da criangca promovendo atitudes e

valores que lhe permitam conhecer os seus direitos e deveres e 0s dos
outros. Pretende-se assim, formar cidadaos atentos e sensiveis a diferenca,
promovendo a igualdade, a partilha e a tolerancia.

Objetivos Gerais:

Desenvolver, através das dindmicas, situacdes enriquecedoras de
experiéncias e aprendizagens.

Sensibilizar as criancas para as atitudes de respeito matuo.
Desenvolver atitudes de cidadania, colaboragéo, ajuda e cooperagéo.
Sensibilizar as criangas para as atitudes de solidariedade.
Sensibilizar e envolver as criancas numa participacéo ativa.

Partilhar saberes e experiéncias vivenciados por cada elemento do grupo.
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6. Avaliagao:

a) A avaliagcdo do plano de atividades sera realizada mensalmente em
reunides da equipa Técnica com a Equipa Educativa.

b) As atividades complementares serdo avaliadas semestralmente em
reunides da equipa Técnica com a Equipa Educativa.
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